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SENA
7AV FORMATO PERMISO PARA TRABAJO EN ALTURAS Y PLAN DE RESCATE CENTRO DE DISERIO € INNOVACION TECNOLOGICA INDUSTRIAL
Fecha de Emision del Permiso de Trabajo: | Hora de Permlso: “FICHA |
Iniclo: 3 /12/2025 ﬂugllzacwn. 4/12/2025 1 7.00 Am- 15:00 PM : oLiciTud

TiFO DE TRABAJO. Auiividades Uu iniacion para varliivarse en tivel - Trubujudor Auivricedo puru Trubujo e Aiiures

El presente permiso de trabajo en alturas es revisedo y verificado en el lugar de trabajo, elaborado segdn los requisitos legales vigentes, cada dia se verifican condiclones de peligro y riesgo, sa inspeccionan estructuras,
st de acceso. equinos de i6n personal, equipos de ¢ i6n contra caidas, y sl se cumple segun la norma se fi rmwpacadadladepréctica

ALTURA APROXIMADA A LA QUE SE REALIZARA LA ACTIVIDAD: 10 MTS
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mﬂiﬂs A Depumy(us nf:u;/!umabn se uﬂm:nlvol y martillo PI%IUO y desarmado de undnmy ‘ \ / / 1 ) i / 5

MEDIDAS DE C 1/ /{ 3 - / A4 as, control d 7 mnnojo de desnivel, nyud}“- de seguridad, Purm!so T.S.A, Sistemas f" acceso y tmbu])/‘ suspensidn

4 / ot REIAdON 9(EOUIPOS ELEMENTOS Y SISTEMAS DE ACCESO A UTILIZAR <5 . € . ;?‘EBE PRE,

7! con , gatas, guazi/. calzado de mu% ropa adecuada, / i | Lozl ¢ / %]
il | ~ ! i n a
Pm%n ancisje, nes, esl de y ‘éﬁldu lineas de \Ml

Escaleras
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VERIFICACION PREVIA AL INICIO DEL TRABA.IO EN ALTURAS | ! 1 St NO N/A
Se realiz6 Ja charla de seguridad antes de iniciar las actividades : ] 1 = /"
Le zona de trabajo esta delimitada y sefializada un perimetro de seg! d suficlente) Jz¢ ) | //
Se realiza analisis de peligros y 6n de riesgos en el &rea de trabejo ~ T / B o
a es en cercanias a lineas y/o L
en [das de (rabajo seguras para ) y equpoeenero ados (mantener distancias Ge seguriaad y ulilzar ///,
£ kit de rescete 66 ntra en el sitio de frabajo y es el adecuady para la tarea a realizar | i i | s //
e realiza inspeccién 8 cada uno de los sistemas de acceso para trabajo en alturas ! 1 //
Be informa @ los eprendices Boelca del plan de rescale en caso de requeriio 1 ] / =
'Se encuentran los elementos para atender una emergencia al aicance | y
Se informan ruias de evacy4cion y punto de encuentro a log aprendices > ,
Oros (especi(ican. /. Y 7.
// ATENCION: Inspeccione las I emnfis de accgso previo al uso, reporte alguna novedad: Z
1QeRPE ELECTHIC ESCALERSS P ] : AN INCLIN XY IO
=T ]) el AT v ; o ) o e ] o
| [ M"ZJ tueno I malo ] sueno nvalo Y nMalo

Hm El plan de rescale serd asistido por el f | de Inat y brigadistas del CDIT), se utilizard para ello el kit de rescate que estara al alcance da todos previo |dentificacion del mismo, s8 ‘dara aviso as! mismo al
| porsonal do enformeria y do requerirso ol lmshdo del paciente se hard a t:avns del convenlo que tiene el SENA do drca protegida, se cuenta adamds con Inmovilizadores, camilla y oqulpo para RCP.
e N T

i 6e encuenira Aplo para (rabajar el dia de hoy, certificando bajo la gravedad de juramento que NO prescnla La existencla de palologlus rm(aboncas. cardiovasculares, mentales

neuroldgicas, que generen vértigo o mareo, alteraciones del equilibrio, de la conclencla, de la audicién que comp bandas de la agudeza visual o p
del color y da profundidad, que no puedan ger corregidas con tratamiento o alteraciones de comportamientos en anum tales oomo foblas. Iguaimente u tendrd en ouenm el Indica de masa corporal y el peso del tmbaiador que
NO ha Id que g suefio o alleracion del estado de lencla, licor o sust: aludi op ivas en las Uitimas 24 horas) adema que he > »s para iniciar las

ndWadu y que mi periodo de suefio la noche anterior fue minimo sels hores; en caso de ser de género femenino que no me encuonlm an embarazo ni tengo alwna duda de ello) Lo anterior teniendo en cuenta nomatividad

paraTAyel ifiesto_de conformidad del codigo de buen compamlento. ¢

OBSERVACK)NES: CAMBIO DE CONDICIGNESD CUMATICAS, TORMERT) SAS, DEBLIZAMIENTOS, EVENTOS GENERADDS EN EL CAMPO BE ENTRENAMIENTO SE SUSPENDERA LA ACTIVIDAD Y SE CONTINUARA UNA VEZ SE DE
(CONDICIONES FAVORABLES PARA CONTINUAR LA TAREA !

o aneiioon A TA. | MARTHA LUCIA FRANCO NARVAEZ NOMBRE COMPLETO Y FIRMA Dl QUIEN ACTIVA EL PLAN DE EMERGENCIA MARTHA LUCIA FRANCO NARVAEZ
N
(NOMBREAPELLIDO Y FRMA- . \B P 3
D8 LA PEASONA LR MARTHA LUCIA FRANCO NARVAEZ FIRMA:
AMUTORIZA 5L PERMISOTA \ /d(/
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877% EVALUACION DE DESEMPENO EN EL ENTRENAMIENTO DE TRABAJO EN ALTURAS Documento de apoyo
:
FORMACION TRABAJADOR AUTORIZADO PARA TRABAJO EN ALTURAS | FECHA S141deIDIC EMERE derZ02
) [ | { 5 ENTRENADOR  IMARTHA LUCIA FRANCO NARVAEZ
bt ] | | ]| ||| e i e
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1 Identficacion, manepdeequnpos e istalacién !

i

2 Medidas de prevencion: inspeccion, s=falizacién y penmso de lrabajo

3 Desplazamiento (asc2nsoldescenso) con eslinga de protecion contra caidas
4 Desplazamiento (asc2nso/descenso) con linea de vida en escalera vertical fija

§ Desplazamiento horizontal ccn finea ife vida honzontal fij Ja

6 Aplicacién de Posicicnamiento de trasajo
7 Desplazamientos sotre planc inclinado

. DESEMPENOS A EVALUAR

| . 8 Trabajo en suspensién, fachada, ascenso y descenso controlado sobre cuerdas

9 Desplazamiento vertica' (ascenso/ descenso) en poste con pretales

11 Trabajo con linea de vida retractil y linea de vida horizontal portatil
12 Trabajo en andamio col3ante y/o muttidireccionz |

13 Meniobra de rescate bésico utilizando pollpast&

14 Juicio de evaluacién

Nombre del Instructor;_—MART CIA FRANGO

’ 10 Desplazamiento vertica' (ascenso/ descenso) er poste con escalera de extension
t | ] )

NIVEL DESEMPENOS
Trabajedor Autorizado 1a14
Reentranamiento TA 1214

NARVAEZ

Firma

Nombre del Instructor; MARTHA CI FRANCO NARVAEZ!

Firma

o))
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SENA SERVICIO NACIONAL DE APRENDIZAJE SENA RABUETO
7AV INSTRUMENTO DE EVALUACION Q
INFORMACION GENERAL

CODIGO PARA IDENTIFICACION DEL INSTRUMENTO: 22620489

FECHA DE APLICACION: 1 1 17 12025

FROGRAMA DE FORMACION: NIVEL TRABAJADOR AUTORIZADO PARA TRABAJO EN ALTURAS

ID 339:

CENTRO: DE DISENC E INNOVACION TECH OLOG!CA!NDUuTRI/\L

CRITERIOS DE EVALUACION 1Y 4 VY

USA MEDIDAS DE PREVENCIGN DE ACUERDO CON CONDICIONES DEL siTio DE TRABAJO Y PROCEDIMIENTO,
NSPECCIONA EQUIPOS DE PROTECCION DE ACUERDO A CRITERIOS TECNICOS Y RECOMENDACIONES DEL FABRICANTE
IDENTIFICA PELIGROS, EVALUA Y PRIORIZA LOS RIEGOS PRESENTES EN EL AMBEINTE LABORAL.

EVIDENCIA: - Desgmpegio C_1 Producto_ X , Conocimiento ‘/l_ ]

NOMBRE DEL APRENDZ: Q0¥ 05 Frluowdl 0 Coatyill on__ @Ponel

NOMBRE DEL INSTRUCTOR- TUTOR: MARTHA LUCIA FRANCO.NARVAEZ -

Los aprendices deberan identificar v registrar minimo 10 peligros, riesgos consecuencias de acuerdo a la
actividad que ellos realizan. De igual forma deben. implementar medidas de control que evidencien su

conocimiento previo del tema (resolucién vigente).La evidencia se aprueba con- el 100%-de -respuestas

VARIABLES/ INDICADORES N CLIMPLE
Identifica las diferencias entre los conceptos de peligro, rlesgo consecuencia y -
medida de control SO N0 O
. MEDIDA DE
N PELIGRO RIESGO CONSECUENCIA - - CONTROL

' | Soldeolures Tebajo en Cafiore Quomadoro Glanbes Comoy
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OBSERYACIONES: Qwpvtacion

MARTHA LUCIA FRANCO NARVAEZ =77
FIRMA DEL INSTRUCTOR / TUTOR &= /D
FIRMA APRENDIZ
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HOJA DE RESPUESTA EVIDENCIA DE CONOCIMIENTO

NIVEL TRABAJADOR AUTORIZADO PARA TRABAJO EN ALTURAS
DD [ MM | AAAA

Fecha
2. 11 2025

Nombre: é-w\\‘\c\%o U\O«I)ot Gomet

Tipo de identificacién CC | TI [PPT | Nodeidentificacién: | {. 006 .243 .q0O0O
Y| , , ~

| Con base en el cuestionario leido y comprendido, seleccione laletra que corresponde a la respuesta

correcta marcande con una X ; . v 1
. _

1 |A|B|C X /
2 [ATERFTD Y (',\55
. - 02 =3

3 [A[B]g]D i - -
« [AI¥[C|D € e = g :
FXTEIE P ~ MUCHA SUERTE
s [A[B gD 7 '
TIAN[C]D / ) ~
8 |A g ciD /
o [A[B[C|R|/ ,
10 [g]B[C[D /

JUICIO: APROBO NO APROBO
MARTHA LUCIA FRANCO NARVAEZ %;Z,

FIRMA DFI INSTRUCTOR FIRMA DFL APRFNDIZ GFPELR13S VO
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PROCESO DE GESTION DE FORMACION PROFESIONAL INTEGRAL
INSTRUMENTO DE EVALUACION
EVIDENCIA DE CONOCIMIENTO

Sefior aprendiz: La prueba se conforma por enunciados (textos que describen problemas, situaciones o
casos), de los cuales se deriva mas de una pregunta, las cuales se listan utilizando ndmeros, cada una de
éstas con cuatro opciones de respuesta identificadas con letras; s6lo una de estas opciones responde
correctamente a la pregunta. Las respuestas debe consignarlas en el formato “Hoja de Respuestas”.

Este Cuestionario debe ser devuelto al instructor sin dafiarlo, ni modificarlo en ninguna de sus partes.

El Ministerio del Trabajo ha expedido la Resolucion 4272 de 2021, normativa de trabajo en alturas
que deroga la legislacion expedida con anterioridad, en ella se describen cambios y aspectos
relacionados con la aplicacion del programa de prevencion y proteccion contra caidas de alturas y
su integracion con el Sistema de Gestidn de Seguridad y Salud en el trabajo de las empresas.

1. ¢A partir de que distancia la resolucion 4272 de 2021 de Colombia considera que es un trabajo

en alturas?
a. 1.50m
b. 3.00m
c. 1.00m
d. 2.00m
2. 2. El Ministerio de Trabajo, establece los requisitos minimos para trabajo en alturas por medio

de la resolucion

a. 001409
b. 005426
c. 004272
d. 003673

3. Conjunto de acciones individuales o colectivas que se implementan para advertir o evitar la caida
de personas y objetos cuando se realizan trabajos en alturas

a. Medidas de seguimiento contra caidas en alturas
b. Medidas de proteccién contra caidas en alturas
c. Medidas de prevencién contra caidas en alturas
d. Medidas de control contra caidas en alturas

4. Algunas estructuras disefiadas para realizar trabajos en altura son:

Andamios, Plataformas y Techos
Andamios, Escaleras y Plataformas
Andamios, Cubiertas y Postes Eléctricos
Escaleras de bomberos

Qo0 oo



10.

Las causas de materializacion de los riesgos en los trabajos en altura se pueden agrupar en:

Caracteristicas y Disposicion de la estructura, Habitos de trabajo y Factores personales
Disposicion estructura, Factores psicoldgicos.

Caracteristicas de la estructura

Factores personales y disefio de la Estructura

o0 oo

Algunas medidas preventivas colectivas para advertir o impedir la materializacion del riesgo
durante el desarrollo de trabajos en altura son:

Barandillas y Redes

Proteccion contra caidas y EPP

Permiso para trabajo en alturas, delimitacion del area y linea de advertencia
Mallas y arnés de seguridad

o0 oo

Qué resistencia en libras. debe tener todo sistema de proteccién contra caidas

Minimo 3000 Ib
Minimo 5.000 Ib
Méaximo 2.000 Ib
Menos 1.000 Ib

cooow

El considerando de la Resolucion 4272, establece los preceptos de esta normativa, alli establece
que el trabajo en alturas esta considerado como una debido a que las
consecuencias de un accidente pueden ser graves o fatales.

a. Actividad peligrosa

b. Tarea critica

c. Tara de alto riesgo

d. Labor riesgosa

Al inspeccionar un equipo de proteccién contra caidas se debe tener en cuenta:

Hacerlo antes de cada uso

Verificar que las partes metalicas no estén corroidas
Verificar las costuras Informar cualquier anomalia encontrada
Todas las anteriores

aoow

Una de las obligaciones de los trabajadores que desempefien trabajo en alturas son:

a. Asistir a capacitaciones programadas, cumplir con los procedimientos de seguridad y salud
en el trabajo, informar sobre cualquier condicién de salud que pueda generar restricciones.
Cumplir con la tarea asignada asi este enfermo

No revisar los equipos antes de la tarea

d. No reportar condiciones inseguras

o T
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